
СЪЗДАВАНЕ НА ЕФЕКТИВЕН МОДЕЛ ЗА СОЦИАЛНО-
ИКОНОМИЧЕСКО РАЗВИТИЕ НА ТЕРИТОРИАЛНИТЕ 
СТРУКТУРИ НА СЪЮЗА НА СЛЕПИТЕ В БЪЛГАРИЯ

Европейски 
съюз

Европейски 
социален фонд

Оперативна програма
“Административен 

капацитет”

2008 © Creating and Designed by Stoian Zaikov



Европейски 
съюз

СЪЗДАВАНЕ НА ЕФЕКТИВЕН МОДЕЛ ЗА СОЦИАЛНО-
ИКОНОМИЧЕСКО РАЗВИТИЕ НА ТЕРИТОРИАЛНИТЕ СТРУКТУРИ 

НА СЪЮЗА НА СЛЕПИТЕ В БЪЛГАРИЯ

Какво представлява езикът на тялото?

1. Културната традиция
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1. Културната традиция

2. Чувствителност, интуиция и предчувствия

3. Вродени (генетично заложени), заучени и традиционни 
сигнали

4. Стереотипи и относителност
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Зони на общуване
/културно съответствие/

Дистанции Големина Примери

Интимна от 0 см. до 20-50 см. • Сексуални отношения
Интимни ситуации (без да са сексуални 
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• Интимни ситуации (без да са сексуални 
- с родители, братя, сестри, приятели)

Междуличностна от 50 см. до 75-120 см. • Всекидневни семейни отношения
• Приятелски в неинтимни ситуации

Социална от 120-220 см.
до 220-350 см.

• Взаимоотношения между колеги
• Учител – ученик
• Продавач – купувач
• Много други

Публична от 360 – 750 см. • Заседания в големи зали – срещи, 
лекции и други
• Публични ситуации – концерти, 
митинги др.
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Пространството на общуването

Неформален разговор Конкуренция 
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Коопериране Неутралитет 

Йерархия
Кръгла 

маса
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Някои основни жестове и техният първоизточник
=======================

Повечето от основните жестове при общуване са еднакви по 
целия свят. Когато хората са щастливи, те се усмихват; когато 

са тъжни или ядосани, се мръщят или се цупят. 

Жестът на пръстена или „Всичко е наред" („ОК")
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Жестът на пръстена или „Всичко е наред" („ОК")
Жестът на вирнатия палец

Знакът „V"
Жестови снопове
Съответствие

Жестове в контекст
Други фактори, които повлияват тълкуването

Обществено положение и власт
Лицемерен език на тялото
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Някои по важни жестове с ръце:
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Внушава власт Внушава агресивност Уважение и зачитане един 
спрямо друг

Отворени длани:
искреност

Скръстени ръце:
отчаяние, чувство на безизходица Ръце скръстени пред гърдите :

Отбранителна / враждебна 
нагласа + превъзходство
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Превъзходство и 
самоувереност Отчаяние, чувство на безизходица Властна жена

Досада Преценка, осмисляне Критично отношение
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Някои по важни жестове с ръце, крака и глава:
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Резервираност Готовност за спор Недоволство, оттегляне

Неутрална нагласа Наличие на интерес Критична нагласа
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Други важни жестове:
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Положително настроен Потаен, подозрителен

Самоувереност Скептик, критик
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БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!
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БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!


